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Intelligence Artificielle Générative pour les Professionnels de Santé
Bloc 1 Acculturation (DJ-1 et DJ-2)

Objectifs :
Demi-journée 1 :
Repartir en ayant compris ce qu'est vraiment l'IA générative et avoir rédigé ses tout premiers prompts

Demi-journée 2 :
Savoir utiliser l'IA avec discernement, connaitre les lignes rouges en sante et avoir une vue d'ensemble des
outils disponibles.

DJ-1 + DJ-2 - 6 heures - Zéro prérequis technique

Public concerné :
Tout professionnel de santé

Prérequis :
Aucun prérequis technique. Si vous savez envoyer un email, vous pouvez faire cette formation

6 participants minimum

Intervenant(s) :
Consultante & Formatrice en Intelligence Artificielle Générative
Spécialisée dans la formation IA pour les professionnels de santé (IDEL, naturopathes, sophrologues,
diététiciens, thérapeutes).

Plus de 3 ans d'expérience dans le domaine enseigné

Moyens pédagogiques et techniques :
Distanciel (Zoom ou Teams)
Modalités actives :
Ateliers pratiques en temps réel
Cas cliniques issus de situations réelles IDEL Simulations et jeux de rôle
Missions pratiques entre chaque session peer-learning et partage entre participants
Exercices hors-nomenclature : calcul ROI, simulation business plan laser

Livrables remis à l'issue de chaque bloc
Bibliothèque personnelle de 10 prompts (PDF) Templates courriers, transmissions, signalements
Fiche memo éthique & RGPD santé Fiche vérification cotation NGAP
Fiche déontologie hors-nomenclature (laser,communication)

Durée de la formation : 6 heures.

Nombre de participants maximum : 10 stagiaires.
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PROGRAMME :

DEMI-JOURNEE – 1 - Démystifier l'IA générative
Durée : 3h

Module 1 - Comment fonctionne vraiment l'IA générative ?

Lancement & tour de table
Qui utilise quoi ? Quelles représentations ? Quelles peurs ? Quel rapport aux outils numériques ?
Sous le capot - sans ouvrir le capot
LLM, tokens, hallucination : explication en langage infirmier. Pourquoi l'IA se trompe et comment le détecter.
Analogie avec le raisonnement clinique.
IA générative vs logiciels métier
Pourquoi Agathe You (ex) et Claude ne font pas la même chose

Module 2 - L'art du prompt - premiers pas
Anatomie d'un bon prompt
Rôle, contexte, tache, format, contraintes. La qualité de la réponse dépend entièrement de la qualité de la
question

Atelier : mes 5 premiers prompts métier
Chaque participant rédige 5 prompts sur des situations de sa vie professionnelle. Itérations en direct. Debrief
collectif.

Synthèse & mission intersession
Ce que je vais tester avant DJ-2. Ressources recommandées.

DEMI-JOURNEE – 2 - Ethique, risques & panorama des usages
Durée : 3h

Module 3 - Ethique, RGPD & lignes rouges
Retour sur les expériences intersession
Qu'avez-vous teste depuis DJ-1 ? Ce qui a bien marche, ce qui a surpris, les questions
Ce qu'on ne confiejamais à une IA
Données patients, RGPD, secret professionnel : où est laligne rouge ?
Les erreurs fréquentes en sante libérale

Atelier : détecter une hallucination médicale
L'IA donne une information fausse - tu la vois ?
Exercice pratique de lecturecritique et de vérification systématique.
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Module 4 - Tour d'horizon des outils & cartographie des usages
Les outils disponibles en 2026
ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity, Mistral,NotebookLM. Quellesdifférences pour un professionnel de santé
? Gratuitvs payant.

Jeu : le bon et le mauvais usage
10 situations réelles de soignants libéraux - l'IA peut-elle aider ? Comment ?
Avec quelles précautions ? Jeu collectif.

Synthèse & clôture Bloc 1
Ce que je retiens. Les 3 usages a intégrer en priorité.

Modalités d’évaluation des acquis :
 Questionnaire diagnostic envoyé 7 jours avant la première session du bloc suivi
 Quiz de positionnement en ouverture de DJ-1 (Bloc 1) ou DJ-3 (Bloc2 seul)
 Evaluation formative continue : exercices pratiques lors de chaque demi-journée
 Mission intersession : compte-rendu oral de 5 minutes en ouverture de la sessionsuivante
 Evaluation sommative en fin de bloc : livrable final (bibliothèque de prompts
 Questionnaire de satisfaction à chaud (fin de dernière Demi-Journée) et à froid (30 jours après)

Sanction visée : Attestation de présence et/ou Certificat de réalisation

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Ordinateur avec connexion internet stable , caméra et micro (distanciel)
De préférence prendre un abonnement sur ChatGPT ou Gemini (au moins sur 1 mois, environ 20€) -
Bloc-notes - crayon

Modalités et délai d’accès
Distanciel
Inscription possible 48h avant le début de la formation

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite et/ou en situation de handicap :
Etablissements conformes à la règlementation accessibilité de 5ème catégorie type W + L (Article R.111-19-33
du code de la construction et de l’habitation).
Site MARSEILLE : 4ème étage avec ascenseur / Site SIX-FOURS : rez-de-chaussée
Entretien individuel et confidentiel avec le Réfèrent Handicap ARAPL Provence et Var

Taux de satisfaction de la formation : Nouveauté 2026

Conditions tarifaires : nous consulter


