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Découvrir l'intelligence artificielle en utilisant ChatGPT  

 
 

Objectifs : 
Savoir utiliser ChatGPT pour gagner en productivité. 
Se familiariser avec les applications actuelles de l'IA dans la vie quotidienne et professionnelle. 
Manipuler des outils simples pour expérimenter l'IA. 

 
Public concerné et prérequis : 
Connaissance de l'environnement Windows requises, maîtrise des fonctionnalités de base (ouvrir un fichier, 
copier-coller, savoir ouvrir un navigateur avec des onglets...) 
Etre débutant ou utilisateurs occasionnels de l'IA 

 
Intervenant(s) : ELYTHE Groupe  
 
Qualification des intervenants : 
2 ans d'expérience dans le domaine. 
  

 
Moyens pédagogiques et techniques : 
Pédagogie active  
Salle informatique avec connexion internet /ou possibilité de partage de connexion entre participant 
Démonstration sur grand écran 

 
Durée de la formation : 14 heures. 
 

Nombre de participants maximum : 10 stagiaires.  
 

Programme : 
JOUR 1 
1. Introduction à l'IA (1h) 
- Détecter les applications de l'IA dans nos usages 
- Fonctionnement et définition de l'IA 
- Comprendre les concepts de base de la génération de texte assistée par l'IA 
2. Présentation et utilisation de ChatGPT Gratuit (1h) 
- Présentation de ChatGPT et de ses fonctionnalités 
- Les avantages et les limites de ChatGPT 
- Création d'un compte 
- Utilisation et réglages des paramètres de l'interface utilisateur 
3. Interagir avec ChatGPT : les prompts (5h) 
- Notions de bases du prompt 
- Comprendre l'importance du prompt dans la qualité du texte généré 
- Structurer un prompt efficace pour obtenir le meilleur résultat 
- Saisie du prompt et paramètres de génération de texte 
- Pratique et applications de prompts simples et complexes 
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JOUR 2 
  
4. Un assistant virtuel à votre écoute - Applications concrètes et liens avec d'autres applications (7h) :  
- ChatGPT selon ses besoins particuliers 
- Découvrir d'autres usages de l'IA dans les outils gratuits en ligne 
- Pratique et expérimentation selon les besoins de chacun des participants 
- Conclusion : les défi futurs de l'IA et les questions éthiques 

 
Modalités d’évaluation des acquis : 
Questionnaire d'évaluation et de satisfaction 

 
Sanction visée : Attestation de fin de formation 
 
 

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 
Smartphone 
Adresse email et mot de passe y afférent 
Bloc note - Stylo (Mise à disposition en salle) 
 
 

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite et/ou en situation de handicap :  
Etablissements conformes à la règlementation accessibilité de 5ème catégorie type W + L (Article R.111-19-33 
du code de la construction et de l’habitation). 
 
Site MARSEILLE : 4ème étage avec ascenseur / Site SIX-FOURS : rez-de-chaussée 
Entretien individuel et confidentiel avec le Réfèrent Handicap ARAPL Provence et Var 
 
 

Taux de satisfaction de la formation : 95% des stagiaires satisfaits* 

* Période de référence : Année 2024 
 

 

Conditions tarifaires :  

Adhérents ARAPL Provence et Var Non-adhérents ARAPL Provence et Var 
Tarif HT : 233,33 € Tarif HT : 700 
 € 
Tarif TTC (TVA 20 %) : 280,00 € Tarif TTC (TVA 20 %) : 840 

 € 

 

  


